
La comida y la bebida
Comidas e ingredientes / Food and Ingredients

Dulces / Sweets

el aceite
oil

el arroz
rice

la barra (de pan)
(bread) loaf

el bocadillo
sandwich

el gazpacho
cold soup

el huevo
egg

la mantequilla
butter

la pimienta
pepper

el queso
cheese

la sal
salt

la salsa
sauce

la tortilla
omelette

la sopa
soup

el azúcar
sugar

el flan
crème caramel

los churros
fritters

la galleta
biscuit

el helado
ice cream

la mermelada
jam

la nata
cream

el pastel
cake, pie



La comida y la bebida
Frutas y verduras / Fruit and Vegetables

Las bebidas / Drinks

el ajo
garlic

la cebolla
onion

la col
cabbage

los champiñones
mushrooms

la fresa
strawberry

los guisantes
peas

las judías verdes
string beans

las legumbres
vegetables, pulses

la manzana
apple

la naranja
orange

la patata
potato

la pera
pear

el pimiento
pepper

la piña
pineapple

el plátano
banana

las uvas 
grapes

la zanahoria 
carrot

el melocotón 
peach

la lechuga 
lettuce

el agua mineral (con/sin gas)
(fizzy/still) mineral water

el café
coffee

la cerveza
beer

el hielo
ice

la leche
milk

el té
tea

el vino (blanco/ rosado/ tinto)
(white, rosé, red) wine

el zumo (de fruta)
(fruit) juice



La comida y la bebida
El pescado / Fish

La carne / Meat

el atún
tuna

los calamares
squid

las gambas
prawns

el bacalao
cod

los mariscos
seafood

la merluza
hake

el bistec
steak

el filete
steak

el chorizo
sausage

la chuleta
chop

el jamón (de york)
boiled ham

el jamón serrano
cured ham

el perrito caliente
hot dog

el pollo
chicken

la salchicha
sausage

el salchichón
salami


